KANNONKOSKEN KUNNAN IKAANTYNEEN VAESTON
HYVINVOINTISUUNNITELMA

Hyvinvoiva, omasta elamastaan ja laheisistaan huolta pitava
kuntalaisemme ansaitsee mahdollisimman hyvat palvelut
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JOHDANTO

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma on jokaisen kunnan oma suunnitelma, jolla pyritaan turvaamaan hyva ikdantyminen. Muun mu-
assa terveydenhuoltolaki ja vanhuspalvelulaki vaativat kunnan terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamistd, seurantaa ja arviointia. T&méan
suunnitelman tarkoituksena on tukea Kannonkosken ikdantyneiden terveytta ja hyvinvointia, sek& kotona asumista mahdollisimman

pitkaan.

Hyvinvointisuunnitelmaan on koottu Kannonkosken ikaantyneen vaeston terveyden ja hyvinvoinnin kannalta keskeisimmat asiat. Toi-
menpiteet ja arvioinnit, seka vastuutahot on nimetty suunnitelman toteutumiseksi. Suunnitelman ajankohtaisuutta, seké tavoitteiden

toteutumista arvioidaan aina valtuustokausittain.

Suunnitelman paatavoitteet kokosimme tarpeen ja kaytdsséa olevien resurssit huomioon ottaen. Kuntalaisille syksylla 2018 tehdyn
hyvinvointikyselyn tuloksia emme voineet hyddyntaa kuten ennen, koska vastauksia saatiin lilan vahan. Tavoitteena on jatkossakin
uusia kuntalaisten kyselyt saannéllisesti, suunnitelman toteutumisen varmistamiseksi. Nain mahdollistamme ik&éntyneiden osallisuu-

den suunnitelman tekemiseen.



1 SUUNNITELMAN TAUSTA JA TAVOITTEET

Terveydenhuoltolaki maarittdd kuntien terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toimintaa. Laki velvoittaa kuntia seuraamaan ja rapor-
toimaan kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia, sek& niihin vaikuttavia tekijoitd. Kunnan on nimettava vastuutahot terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiselle ja eri toimialojen yhteistyd on tarkeaa, jotta kaikille kuntalaisille saataisiin turvattua yhtalaiset edellytykset ter-

veellisen elaman yllapitamiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Vanhuspalvelulain 5 § velvoittaa kuntia tekemaan suunnitelman ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itse-
naisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehitta-
miseksi. Painopisteena on tukea kotona asumista ja kehittdaa kuntoutumista edistavia toimenpiteitd. TAma on osa kunnan strategista
suunnittelua, jonka hyvaksyy kunnanvaltuusto. Ennen valtuuston kasittelya suunnitelma kay vanhusneuvoston kommentoitavana.
Suunnitelma tarkistetaan valtuustokausittain. (L28.12.2012/980.)

Sosiaali- ja terveysministerid ja Suomen Kuntaliitto ovat valmistelleet iakkaiden ihmisten palvelujen kehittamista tukevan laatusuosi-
tuksen vuonna 2013. Suosituksen tarkoituksena on tukea ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemista, seka vanhuspalvelulain toi-
meenpanoa. Laatusuosituksen kokonaistavoitteena on turvata mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ikdantyminen, seka laaduk-
kaat ja vaikuttavat palvelut niita tarvitseville ikaantyneille. Tarkoituksena on, ettd elamanlaatu paranee, sosiaali- ja terveyspalvelujen

tarve vdhenee ja néin ollen saadaan hillittya myds hoitokustannusten kasvua. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 3.)

Kannonkoskelle tehtiin ikdantyneen vaestén hyvinvointisuunnitelma vuonna 2015. Tama suunnitelma on paivitetty versio tuosta vuo-
den 2015 suunnitelmasta. Suunnitelman paivittamisesta vastaa hyvinvointivastaava Heidi Reiman. Geronomiopiskelija Elina Simsi6

vastasi hyvinvointikyselyn toteutuksesta syksylla 2018. Vanhusneuvosto my6s komentoinut ja hyvaksynyt suunnitelman.



2 YLEISTIETOA KANNONKOSKESTA

Kannonkosken kunta sijaitsee pohjoisessa Keski-Suomessa Lansi-Suomen laanissa ja sen naapurikuntia ovat Karstula, Kivijarvi,
Viitasaari, Saarijarvi ja Aanekoski. Kannonkoski on Suomen nuorin maalaiskunta, silla se on perustettu vuonna 1934. Kannonkoski
kuuluu yhdessa Saarijarven, Karstulan, Kivijarven, Kyyjarven, Viitasaaren, Pihtiputaan ja Kinnulan kanssa Saarijarven-Viitasaaren
seutukuntaan. Kunnat tekevat yhteisty6ta palvelutuotannossa, edunvalvonnassa seka matkailussa. Tavoitteena on yllapitaa ja lisata

seutukunnan houkuttelevuutta seka palvelutasoa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisesta vastaa Perusturvaliikelaitos Saarikka.

Kunnan asukasluku vuonna 2018 oli 1353, mutta etenkin kesdisin asukasluku moninkertaistuu kesdasukkaiden saapuessa loma-
asunnoilleen. Kunta on harvaan asuttua silla sen vaestontiheys on 3,1 asukasta / km2 . Vaesto on ikaantyvaa, silla alle 15 -vuotiaita
on 13,3%, 15 - 64 -vuotiaita 52,2% ja yli 64 -vuotiaita 34,5%. Kunnan pinta-ala on 549 kmz?, josta maa pinta-alaa 448 kmz? ja vesipinta-
alaa 101 km2. Kannonkosken kuntaan kuuluu kymmenen kyl&aa, jotka ovat Hilmonkoski, Joenniska, Kannonsaha, Kannonjarvi, Kara-

jamaki, Kamairi, Piispala (eli Jauhoniemi), Mannilankyla, Vuoskoski, seka Kirkonkyla (keskusta). (Kuntien avainluvut 2018.)

Kannonkoski on perhemyonteinen ja rauhallinen paikka asua. Siell& arvostetaan yhteisty6ta, yrittdjyytta, luontoa ja viihtyvyytta. Kan-
nonkosken hyvinvointipalveluissa on tarkeaa asiakaslahtoisyys, ennaltaehkéisevat palvelut, kuntalaisten vastuu omasta elamasta,
kuntalaisten vaikuttamismahdollisuudet, seké julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kumppanuus palvelutuotannossa. (Hyvin-

vointipalvelustrategia 2011.)



2.1 HUOLTOSUHDE JA IKAJAKAUMA

Huoltosuhde kasvaa ennusteen mukaan lahivuosina entisestaan. Vaesto ikaantyy ja nuoret muuttavat opiskelujen ja tyén vuoksi
kauemmas kotiseudultaan. Vuonna 2011 huoltosuhde oli 50,6 vanhusta / 100 ty6ikaista kohden ja ennuste vuodelle 2020 on 74,1
vanhusta / 100 tyoikaista kohden. Haastavaa on, etta valtakunnallisen tavoitteen mukaan 91-92 % yli 75-vuotiaista tulisi asua kotona.

Kannonkoskisista yli 75-vuotiaista 80,8 % asuu kotona. Vuonna 2017 eléakelaisten osuus kunnan asukkaista oli 40,1%. (Tilastokeskus

2019.)
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Kaavio 1. Eldkelaisten osuus vaestosta (Tilastokeskus 2019).



0-6 vuotiaat 59 % 59 %

7-14 vuotiaat 9,0 % 6,4 %

15-64 vuotiaat 55,9 % 46,8 %
65-74 vuotiaat 13,3 % 20,0 %
75- vuotiaat 15,9 % 20,8 %

Kaavio 2. Vaeston ikdjakauma vuonna 2012 ja ennuste vuodelle 2025. (Kuntanavigaattori.)

75 VUOTTA TAYTTANEET, % VAESTOSTA (2014) 16%

KOTONA ASUVAT 75 VUOTTA TAYTTANEET 80,8%

SAANNOLLISEN KOTIHOIDON PIIRISSA OLLEET 75
VUOTTA TAYTTANEET ASIAKKAAT 9,6%

OMAISHOIDON TUEN 75 VUOTTA TAYTTANEET HOI- | 5,5%
DETTAVAT VUODEN AIKANA

IKAANTYNEIDEN TEHOSTETUN PALVELUASUMISEN 75 | 16,3%
VUOTTA TAYTTANEET ASIAKKAAT

VANHAINKODEISSA TAl PITKAAIKAISESSA LAITOS- 2,9%
HOIDOSSA / TERVEYSKESKUKSISSA OLEVAT

Kaavio 3. Yli 75-vuotiaat Kannonkoskiset prosentteina. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015.)


http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/171
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/1570
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3216
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3216
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3262
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3262
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3261
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3261
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3367
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/101/c/658/g/total/i/3367

2.2 KUNTAPALVELUIDEN KUSTANNUKSET

Kunnan talousarvio vuodelle 2019 on 15,2 milj. euroa. Joista toimintamenoihin 12,6 milj. euroa ja sote-menoihin 6,8 milj. euroa. Valtion

osuus 5,8 milj. euroa. Kannonkosken vuoden 2019 tuloveroprosentti on 21 %. (Kunnanvaltuusto 2018.)

. Keski- Koko

Ikdaihmisten palvelut Suomi Kannonkoski maa 2013 2018
o 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta (2018) 98 16,4 93
© Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta 907 88.3 013 ————
(2018)
@ Saanndllisen kotihoidon piinssa 30 11 olleet 75 vuotta tayttéanest 114 95 1 -
asiakkaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (2018) : g B
6 Omaishaidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, %

I e an 49 6,3 49 &—m—
vastaavanikaisesta vaestosta (2018)
@ |kaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 82 "7 76 @ &—————
3112, % vastaavanikéisesta vaestosta (2018) ' ‘ ‘
8 Vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa
olevat 75 vuotta tayttaneet 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta (2013, 1 29 11 |7V
2018)

R Keski- Koko
Palveluiden kustannukset Suomi Kannonkoski maa 2013 2018

& Sosiaali- ja terveystoiminnan nettokayttokustannukset (pl.

varhaiskasvatus 2015-), euroa / asukas (2018) 33344 47679 | 3318,5

Kaavio 4. Kunnan sosiaali ja terveydenhuollon kayttokustannukset seka ikaihmisten palveluiden kustannukset. (Hyvinvointikompassi
2019))



3 VANHUSNEUVOSTO

Vanhuspalvelulain 11 § my6ta vanhusneuvostot tulivat kunnissa lakisaateisiksi vuoden 2014 alusta. Nain kunnat parantavat ikaanty-
neen vaeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Varsinkin ikaantynytta vaestod koskevissa asioissa, joilla on merkitysta
ikd&ntyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, liikkumisen tai paivittaisista toiminnoista suo-

riutumisen tai ikadantyneen vaeston tarvitsemien palvelujen kannalta. (Suomen kuntaliitto 2013.)

Vanhusneuvoston tehtaviin kuuluu suunnitella yhdessa kunnan paattgjien, virkamiesten ja muiden yhteistybkumppaneiden kanssa
se, miten kunnassa edistetdan eldkeldisten osallisuutta ja aktiivisuutta, hydédynnetdén elédkelaisten kokemusviisautta. Tarkedd on
miettid miten kunnassa mahdollistetaan arvokas vanheneminen huomioimalla, seka henkiset etta fyysiset tarpeet. Paatehtavana on
ikaihmisia koskevien asioiden edistaminen, seka linkkina toimiminen tarvittaviin suuntiin. (Keski-Suomen elékelaisjarjestéjen neuvot-
telukunta 2012.)

Vanhusneuvostoon kuuluu nelja edustajaa elékelais- ja vanhusjarjestoista ja yksi edustaja seurakunnasta, seka viisi edustajaa kun-

nan eri hallintokunnista.
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4 KANNONKOSKEN KUNNAN IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINTISUUNNITELMAN PAINOPISTEALU-
EET

1. Asiakaslahtoisyys

2. Ennaltaehkaisevat palvelut

3. Ikaantyneiden vastuu
omasta hyvinvoinnista

4. Vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuudet




Linjaukset Toimenpiteet Mittarit Vastuut
Arvostava ja kunnioit- o vstvalli 4 ik . ... .. | Asiakaspalaute ja kohtaa- Kunta
tava palveluasenne stavallinen Ja ikaantyvan itsemaaraa- | misien maarat Saarikka

misoikeutta kunnioittava ote palvelun-
tuotantoon

Palveluntuottajat

® Henkilostobn oma asenne, koulutusta
kohtaamiseen, matalan kynnyksen
ryhmat seka jalkautuminen ikaantyvan
vaeston pariin.
Ika}antyneldgn Ayvin ® Terveydenhoitajan/laakarin vastaan- Laakarl 1 2 pvaa/vuka Saarikka
vointipalvelujen saata- otto SAl Hyvinvointikyselyn arvio ter- | Kunta
vuus vastaa mahdolli- vy veyspalveluista paranee
simman hyvin _ ® Hyvinvointipiste ja hyvinvointivastaa- Asiointipisteen kavijamaara
kysyntaa./ Lahipalvelu- van liikuntaneuvonta tiiviissa yhteis-
jen ja matalan kynnyk- tyossa,
sen kohtaamispaikkojen
saatavuus ja turvaami- ® Asiointipiste tehdaan kuntalaisille tu-
nen tuksi ja muita sahkoisia palveluja kehi-
tetddn aktiivisesti
Kotona asumisen mah- ° . e _ Yli 75-vuotiaiden kotona- Kunta
dollistaminen mahdolli- Kulkuyhteyksien kehittaminen (kimp- | 4qyien osuus ikaryhmasta Jarjestot
. o pakyydit, naapuriapu..) L .
simman pitkaan Hyvinvointikyselyn arvio ar- | vapaaehtoiset
°

Oman kunnon ja terveyden yllapitami-
nen ja siihen kannustavat toimenpiteet
ja liikuntaneuvonnan hyédyntadminen
yleisemmaksi (jumpat, ystavatoiminta,
muistikerhot, virtapiirit...)

jen palveluista paranee

11



® Kodin esteettdmyyden edistdminen

Tiedonsaannin paranta-
minen ja monipuoliset
sahkdoiset palvelut

® |kaantyvan vaen palveluoppaan laa-
dinta

® Tiedottaminen asiointipisteestd, mah-
dollisesta asiointilikenteesta ja ylei-

Palveluopas julkaiseminen
Palvelujen kayttajien maarat

Saarikka

Kunta (kaikki toi-
mialat)

Tiedotusvéalineet

sesti sahkoisista mahdollisuuksista Omaiset
ym. palveluista
Linjaukset Toimenpiteet Mittarit Vastuut

12



Kotiin tarjottavien
palveluiden
kehittaminen

Hehkot (hyvinvointia edistavat kotikayn-
nit 75-v. yksin kotona asuville)

Kotiin tarjottavien palveluiden kehittami-
nen (esim. Oivan siivous- ja muut koti-
palvelut, kotiinkuljetukset, etayhteydet
jne.)

Yli 75-vuotiaiden kotona-
asuvien osuus ikaryh-
masta

-> vah. 93 % asuu kotona

Saarikka
Kunta
Palveluntarjoajat

Esteettbmyyden edista-
minen kotona ja ympa-
ristosséa

Mahdollisten apuvalineiden tehokas
saanti ja asennus

Luiskia, kaiteita, istumapaikkoja ja hyva
valaistus ymparistoon

Teiden kunnossapito, liukkauden tor-
junta

Esteettomyyskartoituksen
tulokset

Ikdantyneet itse,
omaiset, Saa-
rikka, kunta

Palveluntarjoajat

13



Liikunta-, kulttuuri- ja kir-
jastopalveluiden yllapita-
minen ja vahvistaminen

® Piispalan seka hyvinvointivastaavan
palveluiden hyédyntaminen

® Tapahtumien, vertaisryhmien ja muiden
toimintamahdollisuuksien yllapitaminen
ja kannustaminen

kavijamaarat
Hyvinvointikyselyn vas-
taukset liikuntaan ja tapah-
tumatarjontaan

Piispala

Kunta

Jarjestot ja toi-
mintaryhmaét seu-
rakunta

14



Linjaukset

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuut

Tietoisuus oman hyvin-
voinnin parantamisesta
kasvaa

e Positiiviseen oman hyvinvoinnin téar-
keytta korostavaan tiedottamiseen pa-
nostaminen: Saarikan Hyvinvointipis-
teen sek& hyvinvointivastaavan
yhteinen vastaanotto 1x/kKk.

® Matalankynnyksen liikunta ja hyvin-
vointitapahtumia pitkin vuotta.

Tiedotusvdalineiden tehokas kaytto.

Tutkimustiedon (terveyden edistami-
nen, ympariston vaikutus terveyteen
jne.) hyédyntaminen.

® Elinikdisen oppimisen arvostaminen.

Tiedottamisen maara
Lehtiartikkelit kpl jne.

Tutkimustiedon valittaminen
(mm. luennointitilaisuudet
kpl)

Tiedottamisen eri keinojen
kayttd eri kohderyhmille.
Hyvinvointituvan palveluvali-
koima ja kayttajamaarat
Osallistujamaarat

Ikaantyneet itse
Kunta

Jarjestot
Palveluntarjoajat
Tiedotusvdlineet
Omaiset ja muu
[&hipiiri
Seurakunta

Ikaantyneiden liikunta ja
omatoiminen toimintaky-
vyn yllapitaminen lisdan-
tyy

® jkaantyneiden maksuttomat liikunta-
tuokiot mm. perjantain vesijumpat Piis-
palassa seka liikuntatuokio maanantai-
sin koululla.

® maksuttomat liikunta tuokiot kesaisin ja
satunnaisesti ympéari vuoden

® matalankynnyksen liikuntaryhmét seka
tuntien sisalténa liikuntavinkkeja kotiin

® [iikuntaneuvonta vastaanotto 1pv/kk,
seka ajanvarauksella muulloin

Hyvinvointikyselyn vastauk-
set sdanndllisen liilkunnan
maarasta

osallistujamaarat jumpissa
ja tapahtumissa

tapahtumien maaréa

Ikaantyneet itse

Kunta/Vapaa-ai-
katoimi/liikunta-
toimi/hyvinvoionti-
vastaava
Saarikka

seurakunta

15



O liikuntaneuvonnan markkinointi
paremmin kuntalaisten tietoon.
Matalankynnyksen toiminta.

ikaihmisten kuntokartoituspaivat
2x/vuosi

Kotihoidon jumppaohjeet

Yhteisollisyys ja osalli-
suus kasvaa

Yllapidetaan nykyisia ja kehitetddn uu-
sia toimintamalleja kuten erilaiset kam-
panjat, haasteet, kimppaliikunta, kult-
tuuritapahtumat, vertaisryhmatoiminta
jne.

Rohkaiseminen osallistumaan.

Pienilla houkuttimilla aktivoiminen mu-
kaan tapahtumiin.

Eri sukupolvia yhdistavat tapahtumat
mm. 4H:n Isodidin aikaan perinnetieto
hanke

Tilaisuuksien ja toimintamal-
lien maarat.

Osallistujamaarat yhteisissa
tapaamisissa/talkoissa.

Ikaantyneet itse
Kunta

Kylat

Jarjestot
Seurakunta ja
muut yhteisot
4H

16



Linjaukset Toimenpiteet Mittarit Vastuut
Ikaantyneiden mahdolli- A o . Toteutetut kyselyt (valtuusto- | Kunta
suudet osallistua oman ° Saann_olllset hyvmvomtlk_ys_elyt yli 65- kausittain) Vanhusneuvosto
hyvinvoinnin edistami- vuotiaille kannonkoskelaisille. Vastaaii <ara lisadnt
seen e Vanhusneuvoston rooli ikédéantyneiden astaajien maara fisaantyy
o Kumppanuuspdyts, jossa kaikilla ikaih- | €Sitykset kunta/hyvinvointi-
misten asioista kiinnostuneilla on mah- vastaava

dollisuus vaikuttaa
liikuntaraati

Aloite- ja palautekanavat
ovat kunnossa.

Aloitelaatikot jokaiseen toimintayksik-
koon

Kunnan nettisivujen aloite- ja palaute-
sivustot

Aloitteiden kasittelyn ripeys ja niiden
mukaisten toimenpiteiden kaynnista-
minen

Infotilaisuudet (erilliset ja esimerkiksi
elakelaisjarjestojen ja Virtapiirien ko-
koontumisissa)

Kumppanuuspoyta

Ikaihmisten lilkkuntaraati

Aloitteiden ja palautteiden
maara

Toteutuneet toimenpiteet, ta-
pahtumat sek& osallistuja-
maarat

Toimintayksikot
(Saarikka ja
kunta)

Vanhusneuvosto

17



Monipuoliset toiminta- ja
harrastusmahdollisuudet

Yllapidetaan riittavat ja monipuoliset
tapahtuma- ja harrastemahdollisuudet

Kirjastopalvelujen monipuolistaminen,
perinteisten kirjojen lisaksi lainatta-
vissa mm. liikuntavalinetia kotijump-
paan seka erilaisia peleja.

Kansalaisopiston ryhmien ja Piispalan
palveluiden sailyminen.

Kesan liikuntatuokiot mm.molkky-
tuokiot ja kesakavelyt

Hyvinvointikyselyn vastauk-
set tapahtuma- ja harrastus-
mahdollisuuksiin
Tapahtumien ja niihin osallis-
tuvien maarat.
lainausmaaréat kirjastossa

Kunta

Jarjestot
Seurakunta
Kylat ja muut yh-
teisot
Hyvinvnointivas-
taava

18
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37 vastausta
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@ avolitossa
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® leski

22



Arvioi Kannonkosken toimintamahdollisuuksia ja tapahtuma- ja harrastetarjonnan riittavyytta asteikolla 1-10.

Arjen palvelut

4U vastausta

1(25% 3
( ) 0(0%)  0(0%) 0(D%) 5.}(_.-:-']

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mika toimii / mika ei? Anna parannusehdotuksia:

Terveyskeskus huonosti

Oma auto valttamaton, ei julkista likennettd, muut arjen palvelut suht, ok
Kulkuyhteydet eivat toimi, niihin pitaisi saada parannusta

Posti, apteekki, kela toimii. Kauppa-asiat hoidan ystavan tuella.
Yleisissé kulkuyhteyksissa mietittavaa.

Kulkuyhteydet

Ei ole vaatekauppaa

Kulkuyhteyksia sivukyliltd parannettava --> kirkonkyla-PIISPALA
Niin kauan on hyvé kun saa autolla ajaa

Oma auto kaytdssani

No tuo linja-auto liikenne
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Kaikki muu naista toimii hyvin, mutta kulkuyhteydet syrjakylilta ei.

Kulkuyhteydet ei

Kulkuyhteydet varsinkin keséaikaan

Bussiliikenne esim. voisi toimia paremmin

Kulkuyhteydet erittain huonot, ei kelan palveluja muut ok.

Kulkuyhteydet huonot

kauppa, pankki, posti, apteekki, kirjasto

Minulle kaikki toimineet

Asun keskustassa, ei ongelmia kulkuyhteyksissa

Kulkuyhteydet ei

Kesalla huonot kulkuyhteydet, jos ei ole omaa autoa.

Pankki ja kirjasto oikein hyvat. Kulkuyhteydet huonot. Kaupatkin hyvat, kun ei paljoa tarvitse vaatteita, kenkia ym. pitda lahtea muualta etsimaan.
Sivukyliltéd ei paase asioille ellei ole omaa autoa - tai ajokorttia voimassa.

Julkiset kulkuyhteydet heikot

Kaikki toimii.

Keskustassa pitéisi olla ravintola

Muut palvelut toimivat, mutta julkisten kulkuyhteyksien heikko taso huolettaa. Kirjasto on tarke& palvelu ja sen toimintaedellytykset on turvattava
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Toimintamahdollisuudet, tapahtumat, harrastukset

S0 Vastausia

20
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p —
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Mihin toimintaan osallistut tai mitd harrastat (esim. kaytko kirjastossa, Virtapiireissa, seurakuntakerhossa jne.)?

Paivatoiminta

Eri kerhoissa ja vesijumpassa

Kansalaisopiston ja hyvinvointivast. ryhmiin. Kirjastoa kaytan paljon, SPR ja seurakunnan vapaaehtoistoiminnassa mukana
SRK-kerho, tyopiiri, piirakkatalkoot noin kerran kuukaudessa

En kay

Ikaihmisten liikunta, ikdantyvien starttiryhma

Liikuntaryhmissa

Osallistun vain kuntokavelyyn yksin. Ei vaan viiti? Jaksa?

Virtapiiri, SRK-kerho, elakeliittokerho, Lavis

Virtapiirissa, Elakeliiton kerhossa, kansalaisopiston laulupiirissa, kirkkokuorossa, tehotiistaissa+keilaamassa Piispalassa + vesijumppa
Toimintani kodin ulkopuolella vahaista

Raamattupiiri - diakonia - l&hetystyd

seurakuntakerhossa

Vesijumppa, tehotiistai, jarjestétoiminta, kuoroharrastus

Seurakuntakerho, tehotiistai, jumpassa, vesijumpassa, kalastan, teen puutarhatdita, lenkkeilen
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Tehotiistal, piirakkatalkoot

Tehotiistai/uimassa

Kéayn lavistanssiryhméssa, virtapiirissd, kirjastossa, harrastaa voi monenlaista.
Hyétyliikkuntaa: sienestys, marjastus, kalastus, "rankasavotta"

Tehotiistai, seurakuntakerho

Tehotiistai, vesijumppa, kansalaisopiston tekninen tyo

Seurakuntakerhossa, tehotiistai

Seurakuntakerhossa, tehotiistaissa

Seurakunnan kerho, elékeliitto, martat, tehotiistai, vesijumppa kunnan kustantama, kansalaisopistossa kutomapiiri
Tehotiistai ja perjantain vesijumppa

Piispalan kuntopiiriss&, uimassa, allasjumpassa.

Kirjastossa, tehotiistai, vesijumppa, kerhoissa eri muodoissa, lenkkeilen, talvella hiihto
seurakuntakerho, virtapiiri, jumppa, vesijumppa, elakelaisten kerho

Kayn seurakunnan tapahtumissa, kirjastossa, sotaveteraanitapahtumissa.
Virtapiirissa, elékeliiton kerhoissa ja Piispalan vesijumpassa.

Kirjasto toimii hyvin ja kansalaisopisto

Kirjasto, virtapiiri, kuntosali

Paivatoiminnassa viikoittain, seurakunnan kerhossa.

Karaokea tiistaisin

Elédkkeensaajien kerhossa

Kéayn kirjastossa, kerhossa

Kirjastoa kaytan saannollisesti

Kansalaisopiston kolmeen ryhméaéan seka vesijumppaan 2 kertaa/vko
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Terveyspalvelut
—l 3 L 3-

15

10

5

1(2,4%)
0 (0 %) 0 (0 %) 0(0 %)
0
1 2 3 4
Minulle hyvin

Tarjonta monipuolisesti, jos on halua osallistua

Minulle sopivasti

jalat

Tarjontaa on monipuolisesti ja riittavasti

On on, liikaakin mutta kallista. Saarijarveltd saa halvemmalla.

Kylla minulle riittaa

Tarjontaa on. En kayta

Tarjontaa olisi riittavasti

on

Mielestasi tarjonta riittda. On vain itsesta kiinni, mihin lahtee mukaan.
Ei mielestani puutu

On monipuolisesti

Minulle kylla tarpeeksi (Piispala)

Mulle riittava

Rollaattorikavely vanhuksille

Vaate-esittelyja, terveellinen ravinto esim. rollaattorivaen yhteisulkoilut, vapaaehtoisia ulkoiluttajia
Taman ikaiselle on hyvin kaikkea
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Ei mitdéan olennaista

On riittavasti vois menna joka paiva mutta ei ehdi olla kotona.
Tarjontaa kylla on monenlaista.

Tarjontaa on hyvin. Sivukyliltd vain on kirkolle pitkasti.
Kaikkea I6ytyy. Motivaatio puuttuu monelta, ei tule lahdettya
Ei puutu

On monipuoisesti

Onko tarjontaa monipuolisesti? mita puuttuu?

Minulle hyvin

Tarjonta monipuolisesti, jos on halua osallistua

Minulle sopivasti

jalat

Tarjontaa on monipuolisesti ja riittavasti

On on, liikaakin mutta kallista. Saarijarveltd saa halvemmalla.
Kylla minulle riitta&a

Tarjontaa on. En kayta

Tarjontaa olisi riittavasti

on

Mielestasi tarjonta riittda. On vain itsesta kiinni, mihin lahtee mukaan.
Ei mielestani puutu

On monipuolisesti

Minulle kylla tarpeeksi (Piispala)

Mulle riittava

Rollaattorikavely vanhuksille

Vaate-esittelyja, terveellinen ravinto esim. rollaattorivden yhteisulkoilut, vapaaehtoisia ulkoiluttajia
Taman ikaiselle on hyvin kaikkea

Ei mitaéan olennaista

On riittavasti vois menna joka péaiva mutta ei ehdi olla kotona.
Tarjontaa kyll& on monenlaista.

Tarjontaa on hyvin. Sivukyliltd vain on kirkolle pitkasti.
Kaikkea l6ytyy. Motivaatio puuttuu monelta, ei tule lahdettya
Ei puutu
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On monipuoisesti

Mika toimii / mika ei? Anna parannusehdotuksia:

Minulle riittévét palvelut jos pysyvét nykyisella tasolla

Laakarille paasy helpompaa

Ei saa laékarille aikaa nopeasti. Pitdd menna Saarijarvelle tai Jyvaskylaan?

Ei oikein paase vastaanotolle, pitaisi tauti tietéda 2 viikkoa ennen ettd voisi varata ajan. Jos on akuutti homma ei paase.
Sairaanhoitajan vastaanotto toimii, muu on sekavaa.

Hammaslaakariin paasee nopeasti

On toiminut hyvin toistaiseksi, mutta huolettaa tulevaisuus

Laakéariin saa huonosti aikoja, hammaslaakariin olen paassyt aika nopeasti.

Miten jatkossa?

Laakarinvastaanotto pitais olla aina samana paivana

Olen paassyt aina hoitoihin, kun on tarvis

Laékari kokoaikaisesti vastaanotolle.

Kokeissa paasee kaymaan, laakariin on hankala paasta. Hyva omalaakari olisi kiva joka ottaisi ihmisen kokonaisvaltaisesti eika vain yhta vaivaa kerralla.
Laakarinvastaanotto aikoja ei tahdo saada - ne on kuukausien paassa. Mistéd moinen johtuu?

Tarvitaan omalaakari

Laakarin vastaanotto saisi olla varmemmalla pohjalla. Hammaslaakarille pitkét jonot!

Paivatoiminta

Hammashoito toimii, ladkaripalvelujen saatavuus huolestuttaa.

Harvoin olen tarvinnut ja aina on toiminut

Arvioi Piispalan palveluita sanallisesti:

Hyvat

Hyvat ja monipuoliset

Palvelut hyvat, nettitiedotusta voisi parantaa. Tie huono uimahallille

Toimivaa, monipuolista. Lieneeko toiminta "peruskansalaisten" tiedostamaa??
Monipuolista

Se on hyva ainakin eméannélle, kay siella voimistelemassa ym.

Piispala on pelastanut uudelleen elamaan yksin jaatyani.



Talla hetkella en kayta

Piispalan toiminta on Kiitettavaa, palvelutarjontaa runsaasti, toivottavasti kannonkoskiset hyédyntavat paremmin palveluita
Monipuoliset palvelut, hyva ruoka

Tehotiistai on ainakin tosi hyva

Hieno paikka, voi harrastaa monipuolisesti

Hyvin pelittaal

Ihan hyvaa

Erittain hyvad, ammattitaitoinen henkilékunta, hyva ruoka

Hyva

Aivan hyvat palvelut. Tehotiistain perjantain uimajumppa.

Erittain kiitettavat palvelut. Aivan mieli piristyy ja vartalo notkistuu kun taalla kay.
Mita kaytan erittain hyvat

Tehotiistai + vanhusten vesijumppa on kiitettavat

Hyva ja monipuolinen

On monipuolista ja hyvaa palvelua

Hyvat palvelut

Erittain hyvat.

Piispalassa monipuoliset palvelut. Hiihtoladut kuntoon heti lumen tultua!
Piispala kaukana kun ei ole autoa.

Ihana paikka

Hyvat, monipuoliset

Kaikki hyvia

Piispala tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia kunnon kohentamiseen.
Vesijumpat ihania, salille paasee eurolla wau! Ps. Voiskohan/oliskohan tulijoita "ylipainoisten" ryhmaan jos sellaista kokeiltais joulun jalkeen/kevaalla

Kaytatko Piispalan palveluita?



Piispala

471 vastausta

® kyla
@«

Miten koet sosiaalipalveluiden(kodinhoito, paivatoiminta, asumispalvelut, toimeentulotuki, jne.) toimivuuden? 1=erittdin huono, 10=erittdin hyva
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Sosiaalipalvelut
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Mika toimii ja mika ei sosiaalipalvelujen puolella?

En tieda kun en ole viela tarvinnut

En ole toistaiseksi tarvinnut sosiaalipalveluja

En tarvitse viela

Yksin asuvien asumispalveluihin jotain kehitettavad, pieniin remontti, siivoustéihin. Oivan palveluksiin téallainen henkild edullisesti tuettuna.
Ei ole niistd kokemusta

En viela kayta

En osaa sanoa en tarvitse viela mitaan

Ei ole kokemusta vield kaytosta, en osaa vastata.

En kayta en osaa sanoa

Kotihoitoon olis tarve lisdresurssia

Eos.

En ole tarvinnut kyseisia palveluja, en osaa sanoa

Kotihoidossa toivomisen varaa

Ei viela tarvetta

Ei osaa sanoa

Kotihoidossa esim. ladkkeiden annostus ajallaan. (voisiko siiné olla tietty henkil huolehtimassa)
Ei ole kokemusta viela



En ole viela tarvinnut naita palveluita.

En ole tarvinnut, mutta sen tiedén etta palvelut maksaa paljon.

Ei ole kokemusta

En ole tarvinnut
Siivouspalvelut/kodinhoito toimii hyvin.
Toistaiseksi en ole tarvinnut

Kait hyvin

Harrastatko jotain sadnnollista liikuntaa?

Lilkunta

37 vastausia

® kylia
@ e
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Jos, niin millaista ja kuinka monta tuntia viikossa?

Vesijumppa kerran viikossa

Kansalaisopiston lavisjumppaa, Heidin ma aamupéaivan jumppa, vesijumppa Piispala
kavely, ulko/sisdkotiaskareet, liikuntaryhma, starttirynma 3-5 h

Jumppa + kuntosali, 2 h

Kuntokavelya, yleisin halonhakkuutta

Lavis, tehotiistai, vesijumppa, hyotyliikunta - pihaty6t = n. 10h /vko
Lenkkeilyd, marjastusta, sienestysta, vesijumppa, tehotiistai, kuorolaulua
10 tuntia erilaista

n. 10 t viikkossa koiran kanssa lenkilla

Vesijumppaa, tehotiistaita, lenkkeilyd, joka paiva jotain.

2

Kéavelya n. 5h/vko, hiihtoa

Etupaéassa kavelya ja hyotyliikuntaa, n.3h

Lavis, lenkkeily, uinti

Joka paiva jotakin!

Hyotyliikuntaa

Vesijumppa, kuntosali, pyoraily

Vahint. 5 tuntia/viikko

Pyorailya, hiihtoa, uintia ja kavelya noin 12-15 t.

Lenkkeilya x2, tehotiistai, vesijumppa. 3-6 tuntia/viikko

Ei nyt ihan saanndllisesti. Vesijumppa, jumppa, sauvakavely, kavely, puitten kantaminen sisélle.
Jumppaan joka aamu noin kolme varttia ja kavelen, hoidan puutarhan. Talvella hiihdan.

Kévely, hiihto ym. 10-15t/vko
Lenkkeily, hiihto, vesijumppa, kuntosali.
Jonkun verran kévelya rollaattorilla.
Kavelya

Paivitain kavelya

Kavely, hiihto, hyotyliikuntana omakotitalon ja kesdmaokin piha- ja puutarhaty6t. n. 10-15h/vk

Asahi, lavis, vesijumppa, keilaus 4-5 tuntia + kavelyt lisaksi.
Kavelya ja jumppaa vaihteleva maara

Haluaisitko lisaa liikuntapalveluja?
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@ kylla
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Jos, niin millaisia?

Kéavely on paras liikunta

Hiihtolatu piispalaan auki

Palveluja riittdvasti, kun vain tulee lahdettya.
Aikido

Tarkedaa on, etta hiihtoladut pidetdan kunnossa ja niistd myos ilmoitetaan.

Tarjontaa on, laiskuutta jos niihin ei lahde mukaan.

Mitka asiat tuottavat sinulle iloa, valitse kolme (3) tarkeinta
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llon ja huolen aiheet

Ystavyyssuhteet 26 (60,5 %)
Taloustilanne

Asunto ja asuminen
Terveydentila, terveys
Turvallisuuden tunne
Arjesta selviytyminen
Harrastulkset

Pansuhde

Lasten hyvinvointi
Uskonto, uskonnollisuus
Yhteys sukulaisiin
Luonto ja ymparistd

4(9,3 %)
13 (30,2 %)
16 (37.2 %)

4(9,3 %)

7 (16,3 %)

11(25.,6 %)
10 (23,3 %)

3 (185 %)

4(9,3 %)
5(11.6 %)

21 (48,8 %)

Mitka asiat huolestuttavat sinua eniten? Valitse kolme (3) tarkeintd



821,86 %)
5(13.5%)
7(18,9%)

Yksindisyys

Talous

Asumiseen littyvat asiat
Terveys

Yleinen turvattomuus
Arjesta selviytyminen
Harrastusten puute

29 (73,4 %)
16 (43,2 %)

9 (243 %)
1(2,7 %)
1(2,7 %)

Kuntapalveluiden

heikentyminen 19(51.4 %)

12,7 %)
1027 %)

0 10 20 30

Ollaan pieni kunta, ja&daanko
pahastii...

Miten koet oman hyvinvointisi kokonaisuutena talla hetkella asteikolla 1-10?
Oma hyvinvointisi

15

10

2(43%) 2(48%)

1(2.4%) 1(2.4%) 1(2.4%) 1(2.4%)

0(0%)

Millaisilla keinoilla voit itse lisatd omaa hyvinvointiasi?
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Osallistumalla mahdollisimman paljon eri tilaisuuksiin ja hartauksiin.

Terv. ravinto, liikunta, ystavyyssuhteet

Harrastuksilla

Syo6n hyvin ja nukun paljon, katson TV ja niin edelleen.

Kerhoja, luentoja erilaisista elamaén liittyvista kysymyksista. Henkinen hyvinvointi

Jaksamalla enemman olla yhteydessa muihin ihmisiin

Olemalla aktiivisempi

Liikkumalla ja ruokavaliolla + ihmissuhteilla

Terveellinen ruoka, liikkunta, ystavat

Ravinto, liilkunta, riittava lepo

Positiivisuudella

Liikkumisella

Ystavien tapaaminen, kiva pieni koira kotona, antaa osaltaan liikuntaa ja hyvaa mieltd. Osallistuminen harrastuksiin.
Monipuolista likkumista, sydda myés paljon vihanneksia, marjoja, hedelmia.

Lahtemalla toisten ihmisten seuraan.

Osallistumalla erilaisiin tapahtumiin. Liikunta tarkea.

Osallistumalla yhteisiin harrastuksiin, pitamalla yhteytté lapsiin ja lastenlapsiin viela enemman.

Lahden toisten ihmisten joukkoon.

Liikkumalla, syomalla terveellisesti, lukemalla, olemalla ystavien kanssa. Nukkumalla.

Yhteys sukulaisiin, lapseen ja ystaviin. Hoitaa kotitditéa kunnon ja terveyden mukaan eika jaada (kiikkutuoliin) ja laakereilla lepaamiseen.
Liikunta, luonnossa liikkuminen, kalastus ja metséastys

Hyvan yleiskunnon yllapito, pitda lihashuollon kunnossa, ei rappeudu!

Pidan jatkossakin yhteytta ystaviin.

Lahted mukaan tapahtumiin voinnin mukaan

Liikkua aktiivisesti, ystavat

Jos vois lisata terveyttal

Liikkumalla

Liikkumalla, lukemalla, yhteydenpidolla I&heisiin, omatoimisella opiskelulla (esim. netin kielikurssit). Liike on laéke ja kirjasto mielen apteekki.
Jos muutaman kilon saisin painoa alaspain jaksaisin viela enemman liikkua

Risut ja ruusut, vapasana:

Mielesténi Kannonkoskella on asiat todella hyvin
Pelottaa talven lumityot, joita en pysty tekem&an
Kaikki tédssé ja nyt OK.
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Laakari homma on vahan niin ja nain. Kylla hoidon saa kun sinne paasee.

Kannonkoski on hyva paikka asua.

Mik& on terveyskeskuksen tulevaisuus?

Risuja sivuteiden kunnosta.

Kiitos kunnan paattajille hyvisté harrastusmahdollisuuksista, samoin Piispalalle kiitos!

Nuorisolle tekemista. Piispalalle ruusuja ja mopoilijoille risuja.

Loistavat liikuntamahdollisuudet.

Taalla on hyvéa asua jos on oma auto ja kuski, sivukylalla ei muuten parjaa.

Sivuteiden kunnossapito saisi olla parempaa taalla sivuteillakin niin kesélla kuin talvellakin. Oltas sitten vahan tasa-arvoisia noiden kirkonkylalaisten kanssa.
Heilla kun asioiden hoito siina lahella. Hyvén tien varressa kaikki.

Semppia Heidille!

Olen masokisti luonne

Ruusut

Kannonkoski on hyva paikka asua. Luonto antaa monia mahdollisuuksia. Kuntapalveluista ei saa enaa karsia



